
 寒い寒いと厚着をすると、大人より代謝のよ

い子どもたちはすぐに汗をかきます。汗で体が

必要以上に冷えると、風邪をひきやすくなってし

まいます。薄着を心掛けながら気温によって脱

ぎ着して体温調節をしていきます。また、風邪予

防にはおうちでの規則正しい生活も大切です。 

お知らせ 

❁11月から水筒は必要ありません。ご協力いただき 

  ありがとうございました。 

❁12/6(金)  午前保育(13：00までのお迎え) 

❁12/7(土)  おゆうぎ会 

❁12/28(土) 午前保育(13：00までのお迎え) 

 8日(金) すずめ 1組クッキング 

      ☆エプロン・三角巾・マスク 

9日(土) 防火パレード 10：00～ 

        [すずめ 1・2組は見学です] 

11日(月) 身体測定 

14日(木) 避難訓練・内科検診 

16日(土) 午前保育 ☆13：00までのお迎え 

20日(水) 誕生会 10：00～ 

26日(火) おゆうぎ会予行練習 ☆8：45までに登園 

今 月 の 行 事 

          すずめ✿だより        令和６年度 宮崎保育園 

  戸外あそびが大好きなすずめ組さん。今年の秋はとても暖かく、心地よい秋空の下ではいはいをしたり歩いたり、ホビーカーに乗ったりボールを蹴ったりと身体をたくさん動かして遊んでいます。  

 11月は、おゆうぎ会に向けて練習が始まります。踊ることが大好きな子どもたち、どんな音楽に合わせておゆうぎをするのかな。とても楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

◎8 日(金)は、すずめ 1組がクッキングをしますので、エプロン・ 

 三角巾・マスクを持ってきてください。 

◎9 日(土)は、10：00から防火パレードがあります。つばめ・ 

 ひばり組がパレードに参加し、すずめ 1・2組は見学です。 

◎14 日(木)は、午後から内科検診があります。お休みのない 

ようお願いします。 

 ◎16日(土)は、午前保育です。お忙しいところ申し訳ありませんが 

  13：00 までのお迎えをお願いします。 

◎26 日(火)は、おゆうぎ会の予行練習があります。8：45まで 

 に登園してください。 

か ぜ 予 防 

保育のねらい 

❁歌やリズムを楽しみ、いろいろな表現の仕方を知る。  

❁体調や活動に合わせて衣服を調節し、元気に過ごす。 

             おたんじょうび おめでとう              

10/9 芋掘り＆焼き芋パーティー 

10/26 秋季大運動会 

たくさんのご協力をいただきあり

がとうございました。役員の皆

様、朝早くから準備のお手伝い

をいただき感謝申し上げます。 

まるやま さくや くん  (１さい) 

☆あたらしい おともだち☆ 


